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ist Ihre Lebensqualitat durch Schwierigkeiten beim
Halten von Urin, Winden oder Stuhl beeintrachtigt?
Damit stehen Sie nicht alleine! Viel mehr Menschen
als Sie denken sind von dieser Problematik betrof-
fen.

Fir ein kompliziertes Gebilde wie den Beckenboden
und dessen Organe bendtigt man die Kompetenz
verschiedener Spezialisten, um den Ursachen fir
Funktionsstorungen auf den Grund zu gehen.

Deshalb haben wir uns in der Region Hannover zum
Kooperativen Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
zusammengeschlossen - einem Netzwerk aus am-
bulanten und stationdren Partnern aller Fachberei-
che.

Wir wollen lhnen helfen, das Leben wieder zu ge-
nielen.

Im vorderen Anteil befinden sich die Organe zur
Speicherung und Kontrolle des Urins. Im mittleren
Abschnitt liegen die Fortpflanzungsorgane und im
hinteren Anteil des Beckenbodens wird die Stuhl-
entleerung und Haltefahigkeit geregelt.

Auch wenn thr Problem auf den ersten Blick nur in
einem Bereich auftritt, betrifft es nicht selten den
gesamten Beckenboden.

Im Team der verschiedenen Fachdisziplinen ge-
hen wir den Ursachen Ihrer Beschwerden fundiert
und schnell auf den Grund. Unser Ziel ist es, Ihre
Lebensqualitat maglichst wirkungsvoll zu verbes-
sern oder Sie auf Dauer zu heilen.

Auch in lhrer Nahe finden Sie einen kompetenten
Ansprechpartner, der Sie mit Ilhrem Problem an
die Hand nehmen und mithilfe des Netzwerks op-
timal betreuen wird.

Hannover:
Telefon: (0511) 970 3216
E-Mail:  kontinenzzentrum.hannover@krh.eu

GroBburgwedel:

Telefon: (05139) 801 3291

E-Mail:  kontinenzzentrum.groBburgwedel
@krh.eu

Gehrden:
Telefon: (05108) 69 2569
E-Mail:  kontinenzzentrum.gehrden@krh.eu

Neustadt am Riibenberge:
Telefon: (05032) 88 2200
E-Mail:  kontinenzzentrum.neustadt@krh.eu

Springe:
Telefon: (05041) 77 5566
E-Mail:  kontinenzzentrum.springe@krh.eu



